Artemiksella on talvikaudella 2022-2023 (30.4. saakka) Maunulan liikuntahallissa kolme vain
junioreille tarkoitettu ohjattua vuoroa:

lauantaisin klo 11-12.30 (alkeisryhmd, seuran jousilla harjoittelevat junnut ja omilla jousillaan
harjoittelevat junnut, jotka eivit pddse my6hdisempddn vuoroon)

lauantaisin klo 12.30-14 (valmennusryhmad, ldht6kohtaisesti omalla jousella harjoittelevat junnut)

keskiviikkoisin klo 18-19 (valmennusryhmd, vain omalla jousella harjoittelevat junnut)

Harjoituksissa on koulutettu ohjaaja tai valmentaja paikalla.

Koululaisten lomien (syys-, joulu- ja talvilomat) aikaan harjoitusvuoroissa voi olla muutoksia.
Niistd ilmoitetaan hyvissd ajoin etukéteen seuran nettisivuilla ja Facebookissa.

Valmennusmaksu on 160 euroa. Sen voi maksaa kahdessa erdssa (2x80) siten, ettd ensimmadinen erd
maksetaan syyskaudella ja toinen kevitkaudella. Valmennusmaksut kdytetddn valmentajien ja
ohjaajien kulukorvauksiin seké seuran talouden paikkaamiseen pitkdn pandemiajakson jélkeen.

Turvallisen harrastamisen perusteet jo taitavat juniorit saavat kdyda kaksi kertaa veloituksetta
tutustumassa junioriharjoituksiin. Sen jdlkeen osallistuminen edellyttda Artemiksen jasenyyttd (33
eur v.2022), Maunulan hallin kausikorttia (44 eur/12 kk) sekd valmennusmaksuun (160 eur)
sitoutumista.

Lisatiedot: Juuso Heikkild, puh. 040 557 0667, juuso@artemishelsinki.com



