ARTEMIKSEN VALMENNUSRYHMA KAYNNISTYY MAUNULASSA TORSTAINA 15.9.2022
Valmennusryhmatoiminta jatkuu uudistuneena kaudella 2022-2023.

Ryhman tarkoituksena on tukea seuran jasenten tavoitteellista jousiammuntaharrastusta. Siihen
ovat tervetulleita kaikki jousiammunnasta kilpatasolla kiinnostuneet.

Ryhmaan osallistuminen ei edellyta aikaisempaa kilpailukokemusta. Ryhman tavoitteena on
rohkaista yhdessa harjoitteluun seka osallistumaan kilpailuihin.

Valmennusryhma kokoontuu paaosin Maunulan hallissa torstai-iltaisin klo 17.45-19.45. Lisaksi
viikonloppuisin saatetaan harjoitella yhdessa mm. Petikon maastoradalla.

Ryhman padsyvaatimukset:

e Jousiammunnan alkeet opiskeltuna esim. tutustumis- tai Ensinuolet-kurssilla

e Oma tahtain-, vaisto-, ratsu- tai LB-jousi. Valmennusryhmassa on seka taulu- etta
maastoampuijia.

e Valmius harjoitella kesdadan 2023 saakka saannollisesti keskimaarin vahintaan kaksi kertaa
viikossa.

e Valmius osallistua vahintdaan yhteen harrastajatason jousiammuntakilpailuun kaudella
2022-2023. Myo6s seuran omia kilpailuja voidaan lukea harrastajatason kilpailuiksi.

Ryhmaén valmentajana toimii Suomen Jousiampujainliiton (SJAL) VOK 2-tason valmentaja Susanna
Laamanen. Apuvalmentajana toimii Janne Huovinen.

Valmennus toteutetaan enintddn kuuden urheilijan pienryhmana. Ryhmalaisille laaditaan
henkil6kohtainen harjoitussuunnitelma.

Ryhmaan osallistuminen maksaa 140 euroa (syyskausi 9-12/2022) ja 200 euroa (kevatkausi 1-
5/2022). Maksu laskutetaan neljdssa erdssa.

IImoittautumiset ja lisdtiedot: Susanna Laamanen, puh. 046 637 0006 tai
suski.laamanen@hotmail.com

Tervetuloa kehittymaan jousiampujana!


mailto:suski.laamanen@hotmail.com

